Ingvild Kjerkol

Godt helsesprak er klarsprak —

ogsa i pasientjournaler!

Michael 2023; 20: Supplement 31: 9-10.

Mange pasienter synes det er vanskelig 4 forsta informasjon fra det offent-
lige. Det kan vere innkallingsbrev til undersekelse og behandling i sykehus,
svarbrev med proveresultater fra fastlegen eller informasjon om legemidler.
Et uklart sprak kan fore til at man ikke forstar informasjonen som blir gitt,
eller at man ikke kommer til avtalt time. Det kan igjen fore til darligere
oppfelging og behandling for den enkelte, samtidig som det er darlig bruk
av ressursene i helsetjenesten vér.

Det kan ikke vare tvil om at et godt og klart sprik er en forutsetning
for a skape var felles helsetjeneste. Under koronapandemien sa vi tydelig
hvor viktig det er med klarsprik for 4 ni fram med informasjon til hele
befolkningen. Ved at helsetjenesten bruker et klart og godt sprik far pasien-
tene mulighet til 4 veere aktiv deltaker i egen behandling. Det betyr 4 bli
lyttet til, & kunne ta valg i samrdd med behandler og 4 sette egne mil for
4 mestre hverdagen.

Jeg er overbevist om at alt vi skriver, kan skrives klart, men det krever
at vi tar bevisste valg! Helse- og omsorgsdepartementet har et serlig ansvar.
Mye av spraket som brukes i helsetjenesten stammer fra departements lov-
verk, forskrifter og rundskriv. Det er svart viktig for departementet 4 jobbe
aktivt med klarsprak i disse tekstene.

12019 ble «Strategi for & oke helsekompetansen i befolkningen 2019—
2023» lansert. Strategien skal bidra til at pasienter og brukere har kunnskap
om og muligheter for 4 ivareta sin helse pa best mulig méte. Klarsprak er
en forutsetning for 4 fa dette til. Vi har de siste arene sett flere gode eksem-
pler pé arbeid med klarsprak i helsetjenesten, slik det er vist i boken Helse-
sprik fra 2021 (1).
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Jeg er veldig glad for at Gruppe for norsk medisinsk fagsprak i samarbeid
med Direktoratet for e-helse og Sprikradet ni lanserer boken Pasientjour-
nalen — sprik, dokumentasjon og helsekompetanse.

Jeg tror boken vil vare nyttig for alle som jobber i helsetjenesten, og alle
som far hjelp av helsetjenesten. Jeg hdper boken stimulerer til videre arbeid
med spriket i pasientjournalene og bidrar til enda bedre moter mellom
fagfolk og pasienter.

Litteratur
1. Hem E, Nylenna M, red. Helsesprak. Michael 2021; 18: Supplement 26. https://www.
michaeljournal.no/journal/1000/26 (5.12.2022).

Ingvild Kjerkol er helse- og omsorgsminister.

10 ‘ MiICHAEL SUPPLEMENT 31


https://www.michaeljournal.no/journal/1000/26
https://www.michaeljournal.no/journal/1000/26

	Forord
	Godt helsespråk er klarspråk – også i pasientjournaler!
	Ingvild Kjerkol 

	Pasientjournalens mange roller
	Erlend Hem, Magne Nylenna, Øivind Larsen

	Korleis alt heng saman – ­helsespråk i praksis
	Åse Wetås

	Medisinsk journalskriving på nynorsk
	Geir Sverre Braut

	Den allmennmedisinske ­journalen
	Anette Fosse

	Lidelsens tolk: Når språket skaper avstand
	Aud Irene Svartvasmo

	Hvordan dør man i sykehus? Døden i elektronisk journaltekst
	Laila Hov, Guri Aarseth

	Når jussen står i veien for kommunikasjonen
	Anne Høye og Siren Hoven

	Enkle oppsummeringer av ­Legemiddelverkets ­metodevurderinger
	Helge Magnus Opsahl

	Pasientjournal, kunstig ­intelligens og språkteknologi
	Erik Fosse 

	Rettslige perspektiver 
på pasientjournalen 
	Anne Kjersti Befring 

	Fra fritekst til struktur og felles helsespråk
	Mona Stedenfeldt, Liv Johanne Wekre, Tom Tørhaug, Eigil Gotaas, Marlen Toch-Marquardt

	Slik byggjer vi ein felles ­semantisk grunnmur for ­framtidas e-helseløysingar
	Ole Våge

	Også datamaskiner trenger et felles språk
	Magne Torsetnes og Eirik Hafver Rønjum

	Å bruke språkteknologi til å undersøke medisinske ord
	Lars G. Bagøien Johnsen

	Legevaktjournal – kvalitet og klagesaker
	Svein Zander Bratland

	Dokumentasjon av helsehjelp 
fra sykepleiere
	Grete Vabo 

	Befolkningens helsekompetanse
	Kjell Sverre Pettersen 

	Myndighetenes strategi for å øke befolkningens helsekompetanse
	Øyvind Giæver

	Det er jeg som eier denna ­journalen her…
	Marit Aschehoug

	Når journalen blir klinikk: ­digitalt journalinnsyn
	Hilde Flata

	Når pasienten får bestemme språket, aukar tillit og tryggleik
	Elin Solvang


