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Denne danske boken har et noe kronglete og kanskje

ikke helt presist forste kapittel. Om jeg ikke skulle i pescn
anmeldt den, ville jeg kanskje ha stoppet lesningen her.
Det ville vart et tap for meg. Boken er svert leseverdig.
Den peker pa sammenhenger og forklarer mange av N
driverne av for mye medisin, bade pa individnivé og pa SN ART :
samfunnsniva.

Boken er didaktisk lagt opp. Hvert kapittel innledes ER VI )

med en pasienthistorie og avsluttes med oppsummering,

leringspunkter og punkter for videre refleksjon. Den :
fungerer derfor godt bdde som leerebok og som en ana- P ATI 1.'n ER

lyse av overdiagnostikk, overforbruk og overtilbud av

medisin. Overdiagnostik i medicinske og s
samfundsfaglige perspektiver enter

En klar styrke er at den er skrevet av en allmenn-
praktiker og en antropolog. Dette samarbeidet gir den
et spenn som andre boker om temaet ikke har. Vi far oye pd sammenhenger
mellom individ, pasienter og samfunnet som ikke alltid er sa &penbare.
Boken er godt skrevet og lett 4 lese. Temaer introduseres og gjentas i passe
mengde samtidig som nye momenter legges til.
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Forfatterne viser oss sunnhetskulturen som vi lever i: Hva er var indivi-
duelle plike til 4 holde oss sunne, hvordan former frykt for deden denne
kulturen og hvordan pavirker null-risikosamfunnet oss?

De fleste har ikke erfaring med 4 stille diagnoser og forestiller seg nok
at man enten er frisk eller syk. Forfatterne beskriver pa en lettfattelig mate
hvor kompleks diagnosesettingen er og hvor vanskelig det i virkeligheten
kan vere 4 skille frisk fra syk. De dveler ved spekteret mellom frisk og syk
og beskriver hvor tett screening av friske individer er vevd sammen med
overdiagnostikk. De far fint frem hvordan vi som samfunn tenker at vi gjor
godt ved 4 tilby friske a sjekke seg — ikke bare for sykdom, men ogsa for
risikofaktorer.

Vi flytter stadig grensen for sykdom mot det friske. Ressurser i helse-
vesenet flyttes fra de syke til de friske, og helsevesenets primare mal er
i storre grad 4 finne og behandle sykdom, sakalt sykdomsorientert tilgang,
i motsetning til pasientsentrert, og hvordan dette forer til okt overdiagnos-
tikk.

Boken er ogsé fremtidsrettet og viser utfordringer med barbare tekno-
logiske duppeditter (wearables), som kan gi en folelse av 4 kunne kontrollere
usikkerheten som ligger i vir eksistens. Svepen ligger i at forsek pa a kon-
trollere usikkerhet ofte skaper nye former for usikkerhet. Det gir storre
forbruk av helsetjenester, og gradvis mister vi kanskje evnen selv til 4 vite
nar vi er syke. Far vi for mye informasjon om delelementene til 4 forsta
helheten?

Jeg kan pa det varmeste anbefale boken. Den kan leses fra perm til perm,
men kapitlene stir seg ogsa som selvstendige enheter. Boken er full av refe-
ranser for videre fordypning. Gjennomgéiende opplevde jeg at forfatterne
undrer mer enn fastslir enkeltirsaker til og behandling av overdiagnostikk.

Merte Kalager
mette. kalager @medisin.uio.no

Mette Kalager er lege og professor ved Klinisk effektforskning, Institutt for
helse og samfunn, Universitetet i Oslo.

86 ‘ MicHAEL 1/ 2023


mailto:mette.kalager@medisin.uio.no

	_Hlk88405359
	_Hlk116552353
	_Hlk88405431
	_Hlk88405727
	_Hlk120625208
	_Hlk120625242
	_Hlk120625365
	_Hlk111575882
	_Hlk111609234
	_Hlk112955992
	_Hlk112956051
	_Hlk112961018
	_Hlk112956103
	_Hlk112956176
	_Hlk112956216
	_Hlk112956610
	_Hlk112959056
	_GoBack
	_Hlk124417090
	_Hlk124413523
	Leder �Erlend Hem
	Originalartikkel�Svein Aarseth, Morten Andreas Horn, 
Jørgen Dahlberg, Morten Magelssen
	Originalartikkel�Svein Aarseth, Morten Horn, 
Morten Magelssen, Magne Supphellen 
	Kronikk�Morten Horn
	Kronikk �Marianne Klungland Bahus
	Originalartikkel�Susann Holmberg
	Kronikk �Geir Sverre Braut
	Fra redaktørene�Erlend Hem
	Bokanmeldelse �Berit Horn Bringedal
	Bokanmeldelse�Per Brodal
	Bokanmeldelse�Britt G. Randem
	Bokmelding �Jeanette Bjørke
	Bokanmeldelse�Mette Kalager
	Bokanmeldelse�Stein A. Evensen
	Bokanmeldelse�Magne Nylenna
	Bokanmeldelse�Anne-Stine Meltzer
	Bokanmeldelse�Erik Fosse
	Bokanmeldelse �Berit Horn Bringedal
	Bokanmeldelse�Jørgen G. Bramness 
	Bokanmeldelse �Ole Kristian Grimnes
	Bokanmeldelse�Øivind Larsen
	Magne Nylenna
	Referat�Øivind Larsen
	Minneord �Erlend Hem, Øivind Larsen,
Magne Nylenna
	�Øivind Larsen

