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Michael 2023; 20: 110–5.

Det norske medicinske Selskab hadde 250 medlemmer ved utgangen av 2022. 
I løpet av året arrangerte Selskapet ni møter. Legenes hus i Oslo er blitt et vel-
etablert møtested. Tidsskriftet Michael utga to supplementer i tillegg til fire 
ordinære nummer. 

Årets første møte i 2022 var på grunn av smittevernrestriksjoner et rent 
webinar. Fire andre møter ble strømmet. Novembermøtet ble arrangert som 
et seminar i samarbeid med Legeforskningsinstituttet. Julemøtet ble holdt 
i Festsalen, Ringnes bryggeri. Alle andre møter ble holdt i Legenes hus. 
Mens medlemmer har fri adgang til alle arrangementer, bestemte styret å ta 
kr. 100 per møte for ikke-medlemmer. Medlemskap er nå åpent for alle.

Våren 2022
Onsdag 12. januar 2022 kl 19:15 var temaet Ungdoms psykiske helse: en 
plaget generasjon? Møtet ble holdt som webinar med 80 deltakere.

Det var innledninger ved Trude Fixdal, spesialist i psykiatri og barne- og 
ungdomspsykiatri, Diakonhjemmet sykehus og Pål Surén, forsker og bar-
nelege, FHI.

Onsdag 16. februar 2022 kl 19:15 var temaet Tvangsbehandling i psykisk 
helsevern.

Det var ca. 50 deltakere i salen og knapt 100 fulgte møtet på nettet. Det 
var tre innledninger før en aktiv diskusjon:
• Når tvangsbehandling kan oppfattes som en rettighet ved Randi Rosen-

qvist, pensjonert psykiater og rettspsykiater.
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• Viktige aspekter vedrørende bruk av tvang i psykisk helsevern ved Aslak 
Syse, jusprofessor ved Universitetet i Oslo og lege.

• Tvang mot psykisk syke – hvilken rolle kan og bør politiet ha? ved Kai 
Spurkland, politiadvokat og forsker, Politihøgskolen.

Onsdag 9. mars 2022 kl 19:15. 
Minoritetshelse: hvor syke er innvandrerne?
Det var 23 deltakere i salen. Møtet ble også strømmet, og et ukjent antall 
fulgte møtet på nettet. Det var to foredrag:
• Flere og eldre innvandrere i Norge fremover- implikasjoner for de eldre 

selv og tjenestene ved Astri Syse, demograf i Statistisk sentralbyrå
• Likeverdige helsetjenester- hva ligger i begrepet og hvordan kan den 

enkelte helsearbeider bidra til dette? ved Arild Aambø, lege og senior-
rådgiver ved Folkehelseinstituttet.

Onsdag 6. april 2022, kl. 19:15 
Morgendagens vaksiner mot infeksjonssykdommer og kreft.
Foredrag ved Bjarne Bogen, professor i immunologi, Universitetet i Oslo.

30 deltakere. Møtet ble ikke strømmet.

Figur 1: Fra hepatitt-møtet i Legenes hus 4. mai 2022. (Foto: Øivind Larsen)
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Onsdag 4. mai 2022, kl. 19:15 
Hepatitt C: mot utryddelse av en dødelig sykdom.
Det var 28 deltakere i salen og et ukjent antall fulgte møtet som også ble 
strømmet.
• Fra non-A, non-B hepatitt til nobelpris ved Olav Dalgard, professor og 

spesialist i infeksjonssykdommer, Akershus universitetssykehus
• Eliminasjon av Hepatitt C ved Håvard Midgard, postdoc og spesialist 

i fordøyelsessykdommer, Oslo universitetssykehus. 

Høsten 2022
Onsdag 7.september 2022 kl 19:15 
Søvn- og søvnforstyrrelser
Det var 40 deltakere i salen.
• Søvn og aldring ved Anders M Fjell, professor i kognitiv psykologi ved 

Psykologisk institutt, Universitetet i Oslo. 
• Om søvnforeningens tilbud til sine medlemmer ved Marit Aschehoug, 

sekretær i Søvnforeningen.

Onsdag 5. oktober 2022 kl 19:15 
«Men det virker for meg»- om kosttilskudd og alternative legemidler.
Det var 48 deltakere og innledninger ved Rune Blomhoff, professor 
i  ernæringsforskning, Universitetet i Oslo og Steinar Madsen, medisinsk 
fagdirektør, Statens legemiddelverk

Årsmøte i Det norske medicinske Selskab ble avholdt umiddelbart 
etterpå,

Onsdag 9. november 2022 kl 18:00 
Er aktiv dødshjelp god dødshjelp? 
Legeforskningsinstituttet og Det norske medicinske Selskab arrangerte semi-
nar med støtte fra Stiftelsen Fritt Ord og Tidsskriftforeningen.

Det var 75 deltakere i salen. I tillegg fulgte 40 personer seminaret på 
nettet.

Før en engasjert diskusjon med et titalls innlegg var det fem innlednin-
ger ved:
• Morten Horn, overlege, Oslo universitetssykehus
• Marianne Bahus, jurist, ph.d., Universitetet i Agder 
• Ole Martin Moen, filosof, ph.d., OsloMet 
• Svein Aarseth, lege, leder i Rådet for legeetikk 
• Gro Nylander, lege, dr.med. 
Møte- og debattledere var Berit Bringedal og Erlend Hem.



D ø d s h j e l p 113

Onsdag 7. desember 2022, kl. 18:00 ble årets julemøte arrangert i festsa-
len ved Ringnes Bryggeri.

Dr. Sopp – lege, soppforsker og verdensnavn
80 deltakere hørte to innledninger med etterfølgende buffetservering:
• Dr. Olav Johan Sopp – en tidlig pioner innen norsk mykologi ved Tore 

Hage, mikrobiolog og utviklingssjef, Ringnes Bryggeri
• Dr. Sopp i sin historiske samtid: Kristianiabohem og folkeopplyser ved 

Merethe Roos, professor i historie ved Universitetet i Sørøst-Norge

Selskapets årsmøte 2022
På årsmøtet 5. oktober 2022 ble årsberetningen og regnskapet godkjent. 
Kontingenten for 2023 ble fastsatt til kr 500; uendret.

Det var ikke valg, ettersom det sittende styret ble valgt for to år i 2021. 
Styreleder: Magne Nylenna

Figur 2: Festsalen ved Ringnes Bryggeri i Oslo, en av dr. Sopps første arbeids-
givere, var fylt til siste plass ved Det norske medicinske Selskabs julemøte 7. 
desember 2022. Da ble den mangfoldige forskeren og industrigründeren Olav 
Johan Sopp løftet fram fra glemselen gjennom spennende foredrag og lansering 
av Michael-hefte 4/2022 som hadde dr. Sopp som hovedtema. (Foto: Øivind 
Larsen)
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Styremedlemmer: Stein A Evensen, Arvid Heiberg, Erlend Hem, Øivind 
Larsen, Frøydis Langmark, Kristine Lillestøl 

Varamedlemmer: Merethe Roos, Jørgen Valeur
Selskapets styre fungerer også som legatstyrer for Dr. Alexander Malthes 

legat til beste for yngre leger og Ragnhild og August Gillums legat. Regn-
skapene for legatene i 2022 ble også lagt fram og godkjent v ed årsmøtet.

Astrid Nylenna (astrid@dnms.no) er sekretær, og regnskapene ivaretas 
av Janniche Fjeldstad Jensen, Vekstra, Hadeland Regnskap AS, Gran. Styre-
leder og styremedlem Arvid Heiberg har samarbeidet tett med Formues-
forvaltning AS v/ Mats Amundsen om Selskapets og legatenes finansielle 
forhold. Revisor er BDO, Gjøvik

Tidsskriftet Michael
Selskapets kvartalstidsskrift Michael utga i 2022 fire ordinære nummer med 
til sammen 24 artikler og 44 bokanmeldelser. I tillegg ble det utgitt to sup-
plementer. Til sammen ble det 1049 publiserte sider. Alt er åpent tilgjenge-
lig på www.michaeljournal.no 
• Michael nr 1/2022 (104 sider) handlet om medisinsk grunnutdan-

ning.
• Michael nr 2/2022 (97 sider) handlet om kommunehelsetjenesten.
• Michael nr 3/2022 (100 sider) handlet om legerollen.
• Michael nr 4/2022 (105 sider) Dr. Sopp handlet om legen Johan Oluf 

Olsen (1860–1831) som i 1886 skiftet navn til Olav Johan-Olsen, og 
i 1907 til Olav Johan Sopp. Gjesteredaktører var Merethe Roos, 
Kristine Lillestøl og Jørgen Valeur.

• Supplement 29 Akademisk allmennmedisin i Bergen 50 år: 1972–2022 
er redigert av professor Steinar Hunskår, Universitetet i Bergen.

• Supplement 30 Jødene som ble innlagt i sykehus for å unngå deportasjon 
er forfattet av historikeren Kåre Olsen (se sidene 100–4 og 116–7).

Det ble oppnevnt en ny redaksjonskomite med seks medlemmer med 
god faglig, geografisk og kjønnsmessig spredning:

• Professor Geir Sverre Braut, Høgskulen på Vestlandet
• Professor Jan Frich, Universitetet i Oslo 
• Professor Linn Okkenhaug Getz, NTNU
• Professor Christoph Gradmann, Universitetet i Oslo 
• Kommuneoverlege Cato Innerdal, Molde kommune 
• Professor Hilde Leikny Sommerseth, Universitetet i Tromsø – Norges 

arktiske universitet

http://www.michaeljournal.no
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Redaktører er, som tidligere, Erlend Hem, Øivind Larsen og Magne 
Nylenna.

Michael inngikk i 2022 avtale med Tekstallmenningen i Bergen om salg 
og distribusjon av enkelthefter og supplementer. 

Etter en lengre prosess ble Michael i 2022 formelt godkjent som «open 
access»-tidsskrift og inkludert i Directory of Open Access Journals (DOAJ).

Magne Nylenna
Styreleder
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