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Urbaniseringen i det 21. århundre har gitt betydelige helsemessige og økonomiske 
gevinster, men har samtidig ført til en rekke bivirkninger. En særlig underbelyst 
konsekvens er hvordan urbaniseringens strukturer og forbruksmønstre bidrar til 
økt vannforbruk. Denne artikkelen drøfter hvordan urbane kostholdsvaner, 
teknologisk infrastruktur og industrialisert matproduksjon øker vannforbruket 
– det usynlige vannet som forbrukes andre steder i verden for å opprettholde 
urbane livsstiler. Vannmangel er en økende driver bak svekket matproduksjon, 
migrasjon og sykdomsrisiko, og bør inngå i folkehelsefaglig tenkning. 

Sammenhengen mellom vannmangel og folkehelse er kjent, men underkom-
munisert i medisinsk litteratur. Verdens helseorganisasjon (WHO) har i flere 
tiår påpekt hvordan tilgang på rent vann er en grunnleggende determinant 
for helse, og hvordan klimaendringer og økt befolkningstetthet forsterker 
vannstress (1). Urbaniseringen intensiverer dette gjennom høyt ressursfor-
bruk og avhengighet av fjernimport – som bruker vann som ikke er synlig 
(2). 

Urbanisering og det skjulte vannet 
Moderne byer forbruker store mengder vann indirekte, vann som brukes 
til å produsere mat, klær og teknologiske varer utenfor byene selv (3). Eksem-
pelvis kreves det over 2 500 liter vann for å produsere én bomullsskjorte 
(4). Når bybefolkningen øker globalt, fører dette til økt etterspørsel etter 
ressurskrevende varer og til eksport av miljøpåvirkning til rurale og ofte 
fattigere regioner (5). Migrasjon til byer kan også forklares med at urbane 
sentre tapper distriktene for vann og andre naturressurser gjennom fjern-
import. Denne ressursflyten svekker distriktenes evne til å opprettholde 
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lokal matproduksjon og levekår, noe som driver flere til å søke bedre mulig-
heter i byene. Dermed forsterkes presset på byene. 

Spesielt plantebaserte industriprodukter, som soyaprotein, mandler og 
ris, har i mange tilfeller svært høyt vannfotavtrykk, særlig når de produseres 
i tørre områder med kunstig irrigasjon (6). En grønn livsstil i byen kan 
dermed skjule en betydelig ekstern miljøbelastning. I tillegg til matproduk-
sjon har moderne teknologi et betydelig forbruk av vann. Produksjon av 
elektronikk, databrikker og andre høyteknologiske produkter krever store 
mengder rent vann gjennom avanserte renseprosesser og kjøling (7). For 
eksempel kan produksjon av en enkelt databrikke kreve flere hundre liter 
vann, ofte i vannstressede regioner (7). Dette bidrar til økt press på globale 
vannressurser som ofte ikke synliggjøres i byers umiddelbare vannregnskap. 
Selv databruk fører til økt tørke i vannstressede områder og økt konflikt 
med lokal matproduksjon (8). Mange medisiner lages i vannstressede regi-
oner som Kina og India (9).

Spørsmålet om nedvekst
Et voksende antall fagpersoner og samfunnsvitere stiller spørsmål ved vekst-
paradigmet som ligger til grunn for moderne byutvikling. Richard Smith, 
tidligere sjefredaktør i BMJ, har løftet frem nedvekst som et nødvendig 
perspektiv for helseprofesjonen, og han advarer mot å overse de planetære 
grensene vi allerede har overskredet (10). Byer i ressursknappe og tørre 
områder, som er fullstendig avhengige av fjernimport og ekstern miljøbelast-
ning, representerer et geopolitisk og helsemessig risikobilde. Megabyer som 
Cape Town, Phoenix, Dubai, Mexico City og Los Angeles står allerede i fare 
for å overskride sine lokale vannreserver, samtidig som de har stort skjult 
vannforbruk. Kombinert med klimaendringer og økende sosial ulikhet, 
skaper dette en uholdbar situasjon der helserisikoen øker for både urbane 
og rurale befolkninger: dårligere matsikkerhet, høyere migrasjonspress, 
spredning av vannbårne sykdommer og økt geopolitisk ustabilitet. Det bør 
ikke være tabu å diskutere behovet for regional revitalisering som alterna-
tiver til videre urban ekspansjon (11). 

Konklusjon
Urbaniseringen har gitt mange helsemessige og sosiale gevinster, men den 
har også skapt strukturelle problemer som rekker langt utover byenes egne 
grenser – særlig når det gjelder vannforbruk. Det er behov for mer opp-
merksomhet rundt hvordan urbane strukturer påvirker vannressurser og 
helse på globalt nivå (12). Samtidig bør helsevesenet ikke unnlate å delta 
i den bredere samfunnsdebatten om hvorvidt visse økonomiske og urbane 
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systemer bør skaleres ned for å sikre helsemessig bærekraft for alle. Som 
helsepersonell burde det ikke være vanskelig å se viktigheten av vann for 
helse og velferd. 
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