
1 8 2 6 215

Leder
1826
Erlend Hem

Leder� Erlend Hem

1826

Michael 2026; 23: 215–218
doi: 10.5617/michael.13584

Hvorfor handler dette nummeret av Michael om året 1826?

I 1826 bodde det om lag én million mennesker i Norge, nesten alle på 
bygda. Christiania og Bergen hadde knapt 20 000 innbyggere hver, og 
landet hadde bare rundt 120 leger – én lege for om lag 8 000 mennesker 
(1). For de fleste nordmenn var legen flere timers, ofte flere dagers, reise 
unna.

Likevel skulle 1826 bli et merkeår i norsk medisinsk historie. Rikshos-
pitalet åpnet dørene, Norge fikk sitt første medisinske fagtidsskrift, Eyr, og 
landets første medisinske sammenslutning, Læseselskabet i Christiania, ble 
etablert. Som Øivind Larsen viser i dette nummeret, markerte året begyn-
nelsen på en institusjonell utvikling som skulle få stor betydning for norsk 
medisin (1).

Det er lett å se tilbake på 1826 som en primitiv tid. Mer presist var det 
en overgangstid. Tolv år tidligere hadde Norge opplevd sitt «utrolige år». 
I 1814 ble en ny stat, en ny grunnlov og en ny politisk orden skapt på 
rekordtid. I 1826 var det fortsatt den unge staten som bygget sine institu-
sjoner – også de medisinske.

Samtidig var sykdomsbyrden stor. Øivind Larsen skriver at det knapt 
fantes et hus eller en arbeidsplass der det ikke til enhver tid var noen som 
var syke, særlig av infeksjonssykdommer (2). De medisinske ressursene var 
beskjedne, men ambisjonene var store.

Rikshospitalet var lenge et kummerlig sted, men det viktigste var at 
sykehuset var åpnet, som Stein A. Evensen skriver (3). At det lille medisin-
ske miljøet i Christiania samtidig fant grunnlag for å etablere et medisinsk 
tidsskrift, sier også noe om ambisjonene. Eyr utkom bare i tolv år, men la 
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grunnlaget for den norske medisinske tidsskrifttradisjonen som lever videre 
i dag.

1826 varslet en ny tid. Det er all grunn til å markere dette med et eget 
temanummer av Michael, et tidsskrift som er oppkalt etter Norges første 
professor i medisin, Michael Schjelderup (1769–1852).

Historien som ikke ble skrevet
«Om hundre år er allting glemt», heter det (4). Helt riktig er det likevel 
ikke. Noen begivenheter viser seg å ha en lengre ettertid enn andre.

Da Rikshospitalet feiret sitt hundreårsjubileum i 1926, viet Aftenposten 
førstesiden til begivenheten (figur 1) (5). I tillegg fylte saken to helsider 
inne i avisen. Jubileet ble dessuten markert med en bok på 55 sider skrevet 
av sykehusets direktør, Christian Magnus Falsen Sinding-Larsen (1866–
1930) (6), som også ble publisert over to numre av Tidsskrift for Den norske 
lægeforening (7, 8). I tillegg publiserte Fredrik Georg Gade (1855–1933) en 
«jubilæumsartikel» med 48 illustrasjoner i Norsk Magazin for Lægeviden
skaben (9).

Sinding-Larsen beklaget at det ikke hadde vært mulig å presentere en 
mer omfattende jubileumshistorie, men håpet at en slik framstilling kunne 
komme seinere. Likevel vitner markeringen om at sykehusets historie ble 
oppfattet som en nasjonal begivenhet. Det er også tankevekkende å lese 
hvor beskjedent sykehuset fortsatt var bemannet ved hundreårsjubileet. 
Foruten direktøren hadde Rikshospitalet 11 overleger, én prosektor, én 
kjemiker, 40 underleger og et pleiepersonale på 160 (10).

Ønsket om en samlet historie om Rikshospitalet ble seinere tatt opp ved 
flere anledninger. Nye forsøk ble gjort i forbindelse med jubileene i 1959 
og 1976, men heller ikke disse førte fram til en større historisk framstilling. 
I 1990 kom Rikets hospital av Torolf Elster (1911–2006). Boka er under-
holdende og velskrevet, men som forfatteren selv skriver i første setning: 
«Dette er ikke en historikers arbeid» (11). Da Rikshospitalet fylte 175 år 
i 2001, utkom De tre Riker. Redaktørene framhevet at boken ikke var en 
egentlig sykehushistorie. En slik framstilling ville kreve et eget faghistorisk 
prosjekt, skrev de, og uttrykte håp om at jubileet kunne stimulere til et slikt 
arbeid (12).

Til 200-årsjubileet foreligger fortsatt ikke en faghistorisk framstilling. 
Det er et tankekors (13). Rikshospitalets historie er også historien om utvik-
lingen av norsk medisin, medisinsk forskning og spesialisthelsetjeneste. 
Nettopp derfor fortjener den å bli utforsket, mens kildene fortsatt finnes 
og kan settes inn i en større sammenheng.
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Figur 1. Aftenposten brukte tre helsider på Rikshospitalets 100-årsjubileum på jubileums-
dagen, lørdag 16. oktober 1926. Artikkelen ble avsluttet med ordene: «Vivat, crescat, 
floreat!» (Måtte det leve, vokse og blomstre!). Faksimile fra Aftenposten (5).
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Dette temanummeret kan naturligvis ikke fylle det tomrommet. Men 
det kan være en påminnelse om at også institusjonenes historie må skrives. 
1826 varslet en ny tid. To hundre år seinere er 1826 fortsatt et viktig 
utgangspunkt for å forstå hvordan norsk medisin ble til.
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