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1 1995 startet Seksjon for allmennmedisin et nyhetsbrev til alle allmennlegene
i helseregionen. En klar motivasjon var d holde legene informert om virksom-
heten ved instituttet, med tanke pad é motivere allmennlegene til G delta som
praksislerere. Meldingsblader SAMKlang kom regelmessig til 1998. Fra 2001
gjenoppsto bladet som Universitetslegen og ble trykt som del av Paraplyen,
medlemsbladet til legeforeningene i Hordaland og Sogn og Fjordane. Der utgis
det fortsatt med fire utgaver drlig.

Forslaget om 4 utgi et nyhetsbrev hadde bakgrunn i et gnske om 4 motivere
allmennlegene til 4 delta som praksisleerere. Man mente 4 ha nytte av at
allmennlegene var godt informert om virksomheten ved instituttet. Gjen-
nom en slik kommunikasjonskanal kunne seksjonen informere om under-
visning, forskning, kurs og andre nyheter, men ogsa ha et forum for innspill
fra leserne.

SAMPklang — Meldingsblad for Seksjon for allmennmedisin

Et grafisk firma utarbeidet forslag til layout, inkludert logo og forsteside.
Noen faste innslag skulle gd igjen, som en kort lederartikkel, presentasjon
av doktorgrader, studieplannytt, eksamensoppgaver og adresselister for de
tilsatte. I tillegg kunne det vare kursomtaler, kursannonser og meldinger
til praksislererne.

Bladet fikk navnet SAMklang, og i juni 1995 kom ferste nummer
(figur 1). Det ble forst planlagt fire provenummer. Fra en rekke leger kom
det positive tilbakemeldinger, mange syntes det var kjekt 4 lese om hva som
foregikk ved seksjonen, og mange uttrykker det som positivt med kontakt
med seksjonen pa denne maten. Vi fikk eksempel pa at eksamensoppgavene
ble brukt i veiledningsgrupper i spesialitetsutdanningen, at nytteverdien av
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Kjeere kollega i vestlandsk allmennpraksis!

I handa held du no den forste utgava
av SAMKklang - meldingsblad fra Seksjon for
allmennmedisin ved Universitetet i Bergen til
allmennpraktikarane pd Vestlandet. Vi har
allereie eit breidt samarbeid med mange av
dykk, som praksislerarar, kursarrangerar,
prosjektmedarbeidarar o.l. Men vi har sakna
eit forum der vi kan gje dykk noko infor-
masjon frd det allmennmedisinske under-
visnings- og  forskingsmiljeet i ei litt
uformell form.

I SAMklang vil vi nokre gongar i aret
skrive om ting av felles interesse, om aktivi-
tetar pa seksjonen, og om saker som opptek
oss. Vi enskjer svert gjerne respons frd
lesarane, bade ris og ros. Vi set ogsa pris pa
kontakt frd dykk i heve undervisningssaker
og forskingsprosjekt. Ei namne- og
adresseliste finn du pa baksida.

Steinar Hunskar
Bladstyrar

Figur 1: Forsiden av forste nummer av SAMKlang fra juni 1995. Hvert
nummer av SAMKlang var pd 16 sider, og bladet kom med tre nummer i
1995, fire i 1996 og 1997 og to nummer i 1998. I disse fire drene ble det

altsi sendt mer enn 200 sider stoff til mer enn 800 mottakere.
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presenterte forskningsprosjeke ble diskutert, og at legene satte pris pa 4 bli
informert om studieplanendringer og andre forhold som var relevante for
praksislererne.

Okonomisk stotte fra legeforeningen i fire dr
Skulle nyhetsbrevet tjene en slik funksjon métte det ha en viss regularitet,
minst fire nummer i aret. Det var snakk om ca. 800 mottakere, altsi mer
enn 3000 utsendelser érlig, til en betydelig kostnad (ca. kr. 16.000 per
nummer). Det ble sokt om prosjektstotte fra Den norske legeforenings
fond til videre- og etterutdannelse av leger (Fond I), i forste omgang for fire
provenummer. Vi fikk innvilget seknaden, og fikk fornyet stotte for de neste
irene, men i 1998 mente Fondet at universitetet méitte finansiere tiltaket
selv. SAMklang sto derfor i fare for & bli nedlagt av ekonomiske grunner.
Viren 1998 diskuterte man hvordan bladet eventuelt kunne fortsette.
Interessant nok ser det ikke ut til at en ren digital utgivelse ble diskutert
som et alternativ pa den tiden.

Legeforeningen sentralt stoppet bladet, som si ble reddet av lokalforeningen

Helt overraskende kom det sa i juni 1998 en henvendelse fra overlege Fin
Resch, leder i Hordaland legeforening. Han skrev blant annet:
Jeg hadde i dag gleden av 4 motta og legge merke til det interessante lille bladet
SAMKklang. Jeg fant at her var stoff primert av interesse for allmennpraktikere, men
ogsé adskillig av mer generell interesse for mange ovrige kolleger, og stoff som var
godt innenfor virt ambisjonsomrade for Paraplyen! La meg kaste ut noen strgtanker:

Hva med en egen Seksjon i Paraplyen for SAMklang??? Et blad i bladet? Kunne
kanskje Bladstyraren tenke seg a bli medredakter i Paraplyen???

Paraplyen er medlemsbladet til legeforeningene i Hordaland og Sogn og
Fjordane, og redakter pd denne tiden var Arne Trippestad, professor i kirurgi.
Tilbudet var fristende, men det var ogsa motforestillinger: Vi hadde mange
mottakere som ikke fikk Pzraplyen, blant annet i Rogaland og Vest-Agder,
i forvaltningen og pa Universitetet. Stoffet var til tider ganske internt, men
kunne det fungere i en sterre sammenheng?

Svaret fra Paraplyen var likevel veldig positivt, og de ville gjerne tilpasse
seg seksjonens behov. Etter moter internt i de aktuelle legeforeningene kom
det hosten 1998 et offisielt tilbud om & inkorporere SAMklang i Paraplyen:
Ett ars proveperiode i 1999, ambisjon om seks utgaver arlig. Redakteren
for SAMklang skulle ha ansvar for det faglige innholdet av de to sidene i
Paraplyen, og man var villig til & sende Paraplyen til en utvidet adresseliste
ogsd i Rogaland og Vest-Agder, samt til noen andre.
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Dette med ekt distribusjon viste seg imidlertid vanskelig, da den oko-
nomiske avtalen med trykkeriet ville svekkes. Tiden gikk uten at en avtale
kom pé plass. Forst i starten av 2001 var det klart for 4 relansere SAMklang,
da under vignetten Universitetslegen, og forste nummer sto pa trykk i april
2001 (figur 2).

Nytt fra Seksjon for
allmennmedisin (SAM), UiB

Kjere kollega i
vestlandsk allmennpraksis!

Redaksjonen i Paraplyen har invitert
Seksjon  for allmennmedisin  ved
Institurt for samfunnsmedisinske fag,
UiB, til G bidra med ei spalte i blade.
Dert er ei utfordring vi gjerne tek. I
mange dr hadde vi meldingsbladet
SAMklang som vart sendt til primeerle-
gar og samarbeidspartnarar pd heile
Vestlandet. Der informerte vi om saker
vi arbeidde med i grenselandet mellom
akademi og praksis, vi orienterte om
undervisninga og om forskingsakti-
vitetar.

Gjennom denne spalta vil vi prove d
presentere stoff som kan vere av all-
menn interesse for legane i dei to fylka
som fdr Paraplyen. Kontakt oss gjerne
med forslag og kommentarar.

Steinar Hunskdr
steinar.hunskar@isf.uib.no

SMANYTT

*  Guri Rgrtveit, stipendiat ved Seksjon for
allmennmedisin, er blitt ny fagleg medarbeidar i
Tidsskriftet for fagomridet allmennmedisin

+  Tilsaman 10 av 11 tilsette i faste universitets-
stillingar ved Seksjon for allmennmedisin har
inngatt fastlegeavtalar med listestorleik fra 400
til 1400 personar. Seks av listene er i Bergen
kommune

+  Edvin Schei har permisjon fra stillinga som
fylkeskoordinator for praksislerarane i
Hordaland. Janecke Thesen vikarierer inntil
vidare i hans stad.

*  Seksjonen har fitt invitasjon fri Kurskomiteen i
Hordaland legeforening om samarbeid om
Hgstkurset i november 2001.

+  Deterigjen god sgknad til
Allmennpraktikerstipend fri var region.

+  Filosofisk poliklinikk hatt tatt initiativ til ein
artikkelserie om medisin og filosofi som blir
trykt i Tidsskriftet ut over viren

PLASS TIL FLERE
PRAKSISLARERE!

Viren 2002 kommer flere studenter enn for ut til 4
ukers opphold hos praksislererne i regionen.

Dette skyldes gkte studentkull som fplge av den
skalte 150-planen ved Universitetet i Bergen.
Utplasseringen er svart popular. noe evalueringene

Figur 2: I april 2001 gjenoppsto meldingsbladet som Universitetslegen med
to sider i Paraplyen, en ordning som pégir fortsatt. Her forste side av forste
utrgave.
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UNIVERSITETSLEGEN

FASTLEGEN REDDAR LIV!

Fastlegeordninga mi forsvarast og utviklast, fordi
denne typen helseteneste er internasjonalt doku-
mentert & gje mest helse for pengane, bide for den
enkelte og frd samfunnet sitt ressursperspektiv.
Men bade politikarar, folk flest og endatil fastlegar
sjolv kan ha vanskar med & beskrive kva det er med
denne ordninga som gjer den sa effektiv. Her er
kortversjonen: Kvar innbyggar har fra fodsel til dod
cin personleg lege d halde seg til over tid, denne
legen handterer dei aller fleste helseproblema
sjolv, denne legen regulerer tilgangen til spesialist-
helsetenesta og attesterer trygdevtingar, samt at
fastlegen har e rekke plikter i hove den enkelte.

Dei sentrale eigenskapane ved ei fastlegeordning
er etablert verda over, gjennom WHO, OECD og
mange andre uavhengige organisasjonar. Det finst
ogsd mykje forsking som viser det same. Men
direkte individuelle helseeffektar har vore meir
vanskelege a vise.

Denne hausten har eg hatt gleda over 4 vore
medforfattar pd ei studie om effekten av langvarige
lege-pasientforhold, der resultata har fitt stor
merksemd over heile verda, Forsteforfattar Hogne
Sandvik, som er forskar og fastlege i Bergen, har
saman med oss medforfattarar publisert ¢in
artikkel | British Journal of General Practice
som viser at & ha samme fastlege | meir enn 10
ar reduserer mortaliteten, akuttinnleggingar og
bruken av legevakt med 20-2

5%, nir vi justerer

@ PARAPLYEN — NR. 4 - 2021

Nytt fra Fagomrade
for allmennmedisin, UiB

STEINAR HUNSKAR
Institutt for global helse og samfunnsmedisin
steimar.hunskariuibno

06

A HA SAMME FASTLEGE
| MEIR ENN 10 AR
REDUSERER MORTALITETEN,
AKUTTINNLEGBINGAR
0G BRUKEN AV LEGEVAKT
MED 20-25%

0P

for ¢i rekke faktorar som kan paverke analysane.
Endringane kjem etter ganske fi ar med same lege,
og vert sterkare dr for ar, Studien er eit eksempel
pé kva norske helseregister er i stand til & gje av
viktige resultat nar dei vert kopla saman.

Resultata er viktige for den norske fastlegeord-
ninga og for eitt av dei sentrale elementa, nemleg
kontinuiteten ein person har med den faste legen
over tid. Fastlegen beryr faktisk mykje for helsa di!

Stefnar Hunskdr

Figur 3: Lederartikkelen fra Paraplyens siste nummer i 2021. Pi den neste
siden var det omtale av tre ferske doktorgrader i allmennmedisin, en oriente-
ring om soknadsfrist og vilkdr for allmennpraktikerstipend fra legeforeningen,
samt omtale av at Lars Thore Fadnes, professor i allmennmedisin. som har
fatt en prestisjetung forskerpris for yngre forskere fra Det medisinske fakultet.
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20 dr med Paraplyen

Paraplyen har kommet i fire til seks utgaver drlig. I de aller fleste av disse
har Universiterslegen hatt sine to sider med stoff fra akademisk allmenn-
medisin. Til sammen har det kommet ca. 100 utgaver i tiden 2001-2021
(figur 3).

Stoffomradene har stort sett vert de samme. Vi har presentert alle dok-
torgradene, mottakerne av forskningsstipend fra Allmennmedisinsk forsk-
ningsutvalg (AFU) og Allmennmedisinsk forskningsfond (AMFF), priser
og heder, nye beker fra fagmiljoet, og ellers store og mindre hendelser som
kunne ha allmenn interesse.

For fa ar sidene skjedde en endring nar det gjelder «redaktorens spalte»»,
som vanligvis var omtale av en eller annen nyhet. Redaktoren av Paraplyen
ensket mer meninger og analyse i lederartikkelen, og slik har det veert siden.
Redaktorene etter Arne Trippestad har vart Ola Josendal, Espen Rostrup
og Katja Lovik.

I perioder har stoffet ogsd vert trykket i Syd-Vesten, medlemsbladet til
Rogaland legeforening,.

Universitetslegen blir ogsa lagt ut pa nettsidene til Fagomréde for all-
mennmedisin. Det er ogsé utgitt to samlehefter, med utgivelsene fra hen-
holdsvis 1995-1998 og 2001-2011.

Til sammen representerer utgavene av nyhetsbrevet en betydelig historisk
felles hukommelse over hva som har hendt i det allmennmedisinske fag-
miljeet siden 1995. Nyhetsbrevene har blant annet vert en viktig kilde
under arbeidet med denne boken.
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