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Syftet med denna artikel iir att undersika tristens innebird, med fokus pa
vdrdande och icke-virdande trost sasom den framtrider i Jobs bok i Gamla
testamentet. Analysen visar att Job upplever den trost som formedlas till honom
som béde franvaro, franvarande trist och nirvaro, nirvarande trost. Nigra
dimensioner av den franvarande tristen ir att den forminskar lidandet och iir
en trisst som stannar vid ytan. Den néirvarande tristen framtrider i dimensioner
som karakteriseras av en oppnande trist och av en motsigelsefull trost. I artikeln
urskiljes en vardande och en icke-virdande trist, och argumenteras for att dven
vdrdarna sjilva upplever trist av att formedla en trist som virdar den

lidande

Trost
Trost dr ndgot som sysselsatt minniskors tinkande genom tiderna, ett ofta
forekommande begrepp i Bibeln och i grekisk och romersk filosofi. I Jobs
bok i Gamla testamentet mots vi av en lidande minniska. Vad har han med
trost att gora och vad kan Job bidra med f6r att vi bittre ska forstd trost?

Nir vi forst triffar Job dr han rik pd dgodelar, har en stor familj och ett
gott anseende. Job ir well off som man brukar siiga, och lever lycklig med
sin stora familj i landet Uz (Mellanéstern). Plotsligt drabbas Job av flera
personliga olyckor, inte bara av en utan av flera. Han forlorar flera medlem-
mar av sin familj och en stor del av sin egendom. Som om inte detta var
nog sa insjuknar han i en hudsjukdom som ger honom varbélder éver hela
kroppen.

Jobs liv férindras drastiskt, som om nigon kastat krona eller klave om
det. Det som var intressant for min avhandling? om trést var bland annat

1 En artikel med besliktad tematik r publisert i Zidsskrift for fag og tro 2009; 4: 7 — 9.
Tidsskriftet har gett tillstdnd til detta.

2 Roxberg A. Viérdande och icke-vérdande trist. Abo: Abo Akademi, 2005. Akademisk
doktorsavhandling. Himtas: hetp://bibbild.abo.fi/ediss/2005/RoxbergAsa.pdf
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det totala scenbytet, frén lycklig och frisk till bruten och sjuk, sittande pa
en askhog i utkanten av staden. Askhégen var platsen for den tidens utstotta
och for de med smittsamma sjukdomar.

Job ir bitter 6ver det lidande som drabbat honom:

«Om blott mina kval kunde viigas, mina olyckor liggas pa vigen! De skulle viiga tyngre
én havets sand, déirfor dr mina ord bittra» (Job 6:2-3).

Om vi sjdlva métte Job i hans elinde skulle vi nog tycka att denne man ir i
stort behov av trést. Det tyckte ocksé Jobs vinner som reste lingt for att komma
till Job och for att trésta honom. Vinnerna gor precis som man ska gora for
att trosta enligt den tidens sed och som vi formodligen ocksd skulle gora:

De kom for att: «wisa honom sin medkinsia och trésta honom» (Job 2:11).

«Sd satt de hos honom pia marken i sju dagar och sju niitter. Ingen sade négot till honom,
ty de sig hur han led (Job 2:13)

Den franvarande trosten

I den fortsatta dialogen mellan vinnerna och Job gor vinnerna allt for att
trosta Job och misslyckas lika manga ginger. Job blir bara irriterad av deras
trost.

Varfor blir dd Job inte trostad av vinnernas trost, en trost som ges i allra
storsta vilmening? Varfor misslyckas trosten? I det f6ljande belyses den
[franvarande «trosten». Det dr en «trést» som utgdr frin egna istillet for den
andres upplevelse av sitt lidande. Denna trést har flera dimensioner, varav
endast ndgra exempel behandlas i denna artikel.

Forminskande «trist»
Vinnernas forklaringar till det lidande som drabbat Job lindrar inte hans
lidande. Ett exempel ir vinnen Elifas som forklarar Jobs lidande utifrin
den Job han kinde sedan tidigare. Elifas piminner Job om hans tidigare
goda livsstil (4:3—4) och orsaken till Jobs nuvarande reaktion (bristande
ork, ridsla)(4:5). Enligt Lindstrém (1992)? reduceras pé detta sitt det ondas
problem till en bristsjukdom, nimligen bristande insikt och tro.

Den férklarande «trésten» verkar uppfatta lidandet som ett problem och
ett lidandeproblem som tréstas genom att forklaras och dirmed forenklas.
Marcel (1950)* framhiller att ett problem ir avgrinsat och nigot som ir

3 Lindstrdm E Gud och det onda i Jobs bok. I: Aneer G., Coster H., Lindstrom E. Lidande
och Did. Goteborg: Institutionen f6r Religionsvetenskap, Nr. 2, Géteborgs universitet,
1992, s. 25-43.

4 Marcel G. The Mystery of being. I: Reflection and mystery. London: The Harvill Press,
1950.
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utanfdr oss sjilva medan mysteriet 4r nigot som vi sjilva ir engagerade och
involverade i. Mysterier ir inte heller méjliga att férenkla utan till mysteriets
natur hor att det dr gatfullt och oférutsigbart. Skillnaden mellan den f6r-
klarande och den nirvarande trésten tycks yteerst handla om hur minniskan
uppfattas, d.v.s. om hon uppfattas som ett problem som kan besvaras eller
ett mysterium som kan forstds och nés insikt om.

«Trost» som stannar vid ytan
Vad ir det d& egentligen som gor Job besviken pé vinnernas trost? Vad ir
det som vi kan lira oss ndgot av nir vi sjilva ska trésta ndgon som lider?

Jobs upplevelse av vinnernas trost 4r att den skorrar falskt. Det dr ocksd
en trost som ir otdlig och inte lyssnar. Brist pa tdlamod ir karakeeristiske
for den trést som utgdr frin det egna och som ir vind frén den lidande.
Enligt Marcel (1950) kan denna trost f6rstds som teknisk och en trost som
utgdr frin en rationell syn pd minniskan. En trést som lindrar och vérdar,
tycks istillet uppfatta den andre som ett mysterium. Denna ir foljdrikeigt
en trost som berdrs av och som ir engagerad i den andres lidande. For en
sidan trost forefaller det omojlige att utgd frin sig sjilv. En narcissistisk trost
kan inte vara bade och, d.v.s. bdde i den andres lidande och i spegelbilden
av sig sjilv. Dessa idr tvd of6renliga motsatser.

Det verkar som att svaret pa frigan finns i sjilva ordet besviken och sviken.
Job siger bland annat att vinnernas trést dr tom, innehdllslgs. Vinnerna
trostar inte utifrdn Jobs existentiella frégor och livssituation, utan utifrin
sin egen livsforstdelse och tro. Det Jobs vinner misslyckas med, ir att vara
nirvarande for Job i hans upplevelse av sitt lidande. Vinnerna ir inte dir
Job idr och Job upplever inte heller att Gud ir det. Det ir en franvarande
trst, en trost som gadr forbi och inte #// den lidande.

Av det skilet kinner sig Job ocksé sviken av den Gud som han trott
pd och som f6r honom har utgjort tillvarons grund. Han accepterar inte
heller att det lidande som drabbat honom skulle vara hans 6de. Jobs bok
uttrycker en minsklig grundfriga: Varfor drabbas oskyldiga minniskor
av lidande?

Den nirvarande trosten
Vad ir trost idag? For att £3 svar pd den frigan vinde jag mig till dem som
liksom Job borde vara experter pa trost och att formedla trost, nimligen
dldre vardtagare inom kommunal hemsjukvard och virdare inom samma
vérdform.

I vardarstudien uttrycktes en nirvarande trost. Denna trost har flera
dimensioner, varav nigra exempel ges i denna artikel, dvs. den motsigelse-
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fulla trosten och den 6ppnande trosten. I denna msesidiga Sppenhet kan
trost «multipliceras».

Den gppnancde tristen

Virdarna anvinde sig ofta av metaforer for att beskriva erfarenheter av
trost och att trosta. En sddan hade anknytning till hemmet. Den inbju-
dande 6ppna och den motsatt stingda dorren tolkas som att den helt
stingda dérren stinger inne lidandet. Den representerar en dérr, stingd
for mojligheten att [dta lidandet lidas och for trést att trésta. Den lidande
maste slippa in trostaren for att bli trostad, vilket pekar pa betydelsen av
att sjilv vilja ta emot trést. Dorren som utgdng for forlosta kinslor handlar
om att lidandet lids. Utgdngen tycks samtidigt fungera som en ingéng for
trost.

Om man har en stingd dorr, di kommer ju inte kinslorna nigonstans varken ut eller
in ju, da kan man inte ta emot trost // Ja, man miste ju slippa in den andre om man
ska bli tristad, man madste ju, man maste ju slippa till sjilv den som blir tristad, annars
kan man ju inte bli det // det blir som en utging niir man har ippnat en dirr

Virdarna upplever sjilva trést av att trosta och virda. Det sker pd olika sitt.
En virdare beskriver hur trostandet ger henne trost. Det gor den dirfor ate
nir hon hjilper den lidande sé hjilper det samtidigt henne sjilv att utvecklas
som minniska. Den vixten handlar om att fi en formaga att frstd andra,
vilken framstar som en samlad erfarenhet som hon bir med sig och senare
kan utnyttja for att bli bittre pa att hjilpa andra.

(F:... trostar vad gor tristen med mej di?) Jaa, jo men det hjilper ju mej ocksi det gir

det ju, jag tror att det hjilper mej ocksi // Dels att man kan hjilpa den hir personen att

[ tillbaka ndgot men ocksi att det iir ndgon slags forberedelse att man kan hjilpa nigon

annan si // Det hjiilper mej att jag utvecklas lite tror jag, jag vixer lite for varje ging

som miinniska tror jag om jag kan gira négot sint //

Den motsigelsefulla tristen

I dldrestudien forekom ofta bilden av en hand, en hand som bir lidandet
och en hand som prévar genom att ge lidande. De ildre beskriver provnin-
gen som trost och i Jobs bok uttrycker Elifas att den minniska som tuktas
av Gud ir lycklig.> Dessa beskrivningar tycks, trots att det skiljer ca 2 500
r mellan dem, ha en gemensam nimnare, nimligen att #dst dr att lida.
Frigan dr om denna férestillning levt genom artusendena och om den ocksd
trostat under samma tidsrymd.

5 «Lycklig den minniska som tuktas av Gud. Férkasta inte den Vildiges fostran!» (Job
5:17)
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Trost dr ett yttersta hopp, och nir ingen annan hjilp finns, finns trost.
Trost som bir den lidande 4r saledes en trést att lita pa. Den lidande forlitar
sig till den andre och trots att denne ger lidande sa rubbas inte fértroendet.
Av den anledningen kan dven lidandet (prévningen) upplevas som trost.

Den komplexitet som denna trdst visar, bestér siledes bland annat i att
trost provar och att provningen trostar. En annan komplex aspekt 4r att
overlimna sig sjilv till en annan, t.ex. att ge upp den egna viljan for att
istillet gora som den andre vill. Det kan allts vara trost att vilja vad den
andre vill och att lida vad denne vill. Sett ur detta perspektiv uppfattas
lidandet som en giva och en giva som ges av «Hogre make».

Vad gor trost till trost?

Vinnernas trost dr exempel pd en stum och icke-virdande trost. Det stumma
i denna trost 4r att den inte svarar an pd och saknar féljsamhet f6r den
andres lidande. For den som lider giller att forsoka slippa taget om lidande.
Det kan innebira att ge upp forsoken att forstd lidandet, t.ex. varfér lida,
for att istillet lita det oforstaliga vara oférstdligt.

Nir vi moter en lidande minniska, kinner vi ofta en stark 6nskan att
trosta. Samtidigt kan vi kiinna en djup otillricklighet. Hur 4r det d& ens
mojligt att trosta? Fér dem som vérdar sjuka och utsatta ménniskor ir detta
dagliga frigestillningar. Denna avhandling kan trots allt bidra till att ge
hopp: Det ir svart att trésta, men det 4r inte omgjligt. Trost som vérdar dr
namligen inte alltid vad vi tror, inte alltid vad vi 6nskar att den skulle vara,
och formedlas pd sitt som vi kanske inte ens kan ana.

Detta ir trostens mysterium och det som gor trést till trost.
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