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Denne artikkelen handler om hvordan folk i Norge har forsokt d kvitte seg med
luseplagen opp giennom tidene. Tre typer lus lever pd mennesket, nemlig hode-
lus, kroppslus og flatlus. Disse lever av d suge blod. Det gjor ogsi den sikalte
veggelusa, som ikke er en lus og bor kalles veggedyr. Veggedyret blir ogsi behand-
let i denne fremstillingen. Vanligvis er lusebittene mer irriterende enn farlige,
men under ugunstige omstendigheter kan kroppslusa spre bakterier. Gjennom
skriftlige kilder far vi spredte glimt av lusas tilstedevarelse i de nordiske land
opp gjennom middelalderen, men det er forst i De nordiske folkenes historie
(1555) av den svensk-italienske geistlige Olaus Magnus (1490—1557) vi far
anvisninger pa bekjempelsen. Mange av de remedier han nevner, har blitt brukt
opp mot vir egen tid, - eks. royking, kvikksolvsalve, planteavkok og kokende
vann. I mellomkrigstiden solgte apotekene mye kvikksolvsalve og lusepulver, det
siste ble fremstilt av de giftige froene av en liljeplante. Ellers har menneskene
forsokt d fange utoyet ved plukking eller mekaniske hjelpemidler som lusekam,
lusefjol eller lusepung. De sistnevnte gjenstandene tok sikte pa d lokke det lyssky
veggedyret inn i huller pa fangstinnretninger som i neste omgang ble utsatt for
sterk varme. Endret byggeskikk, bedret hygiene og mer effektive bekjempelsesmid-
ler (f. eks. gassing med blisyre) gjorde at luseplagen gikk sterkr tilbake pa 1920-
og 1930-tallet.

Innledning

Hver hest skriver avisene om problemer med hodelus ved enkelte skoler.
I de senere ar har en gammel kjenning dukket opp i et stadig storre omfang,
nemlig den sikalte veggelusa (veggedyret). Det sistnevnte skadedyret var pa
det nzrmeste utryddet i Norge pa 1950-tallet, men har hatt en sterk okning
i de seneste ar grunnet gkt kommunikasjon landene imellom.
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Lusarter og veggedyr

I Norge har vi fire arter som suger blod av mennesker og som benevnes som
lus. Av disse er det bare tre som lever pd mennesker og er lus i entomologisk
forstand, nemlig hodelus (Pediculus humanus capitis), kroppslus (Pediculus
humanus corporis) og fatlus (Pthirus pubis). Veggelusa, som pa norsk helst
bor betegnes som "veggedyr” (Cimex lectularius), tilhorer tegene.

Hodlelus lever av a suge blod i hodebunnen. Voksne hodelus er 2-3 mm
lange. Lusa legger egg som festes til hirstriene. Eggene klekkes etter ca. atte
degn og nymfene som dukker frem skifter ham tre ganger for de blir voksne
etter 9-12 degn. En lusegenerasjon blir dermed pa ca. 3 uker. Den vanlig-
ste «<smittemdten» er at lus overfores fra ett hode til et annet ved beroring.
Hodelus suger blod minst fem ganger i dognet. Stikkene gir klge, men det
er ikke fare for overfering av bakterier eller virus. Hodelusa er derfor ganske
harmles.

Kroppstus holder stort sett til i kleer og kalles derfor ogsa “kleslus’. Av
utseende er kroppslusa helt lik hodelusa, men den er noe storre, 2,5-3,6
mm. Den gjennomgér ogsa de samme stadier fra egg til voksen som hode-
lusa. Eggene blir gjerne lagt i sommene pa kler, festet med et sekret. Noen
egg kan ogsa festes til kroppshér, men denne lusa gir ikke i hodehéret.
Kroppslusa legger dobbelt s& mange egg som hodelusa, og antall lus pa en
person kan bli svert heyt. Smittematen er kroppslig kontakt eller bruk av
samme (senge-) kler. Lusa trives best blant folk som lever under dirlige
hygieniske forhold. Problemet med kroppslus blusser gjerne opp der men-
nesker ma leve tett pa hverandre uten & skifte kleer som i krigs- og krisesi-
tuasjoner. Som hodelusa lever kroppslusa av 4 suge blod. Selv om bittene
kan vere irriterende, er det andre forhold som gjor at kroppslusa under gitte
forhold kan utgjere en alvorlig fare for vertene.

Kroppslusa kan nemlig overfore epidemisk flekktyfus, tilbakefallsfeber
og skyttergravsfeber. Flekktyfus forarsakes av bakterien Ricerssia prowazekii.
Spredningen skjer ved at avfering av lusa eller infisert lus havner i sir. Som
en av de alvorligste epidemiske sykdommer i Norge! har denne sykdommen
kostet tusenvis av nordmenn livet. Under krigforing og beleiring dede ofte
flere soldater av tyfus enn fiendens vépen. Spesielt ille var det under Napo-
leons mislykkede felttog mot Moskva i 1812. Over en halv million franske
soldater mistet livet; en stor del dede av tyfus. En finsk forsker sier det slik:
«Filttoget 1812 maste beaktas som en av klidlusens storsta segrar nigonsin».>
Skyttergravsfeber fremkalles av en bakterie med den latinske benevnelsen
Bartonella quintana. Denne organismen kan formere seg sterkt i lusas mage

1 Moseng 2003: 166 f.
2 Huldén 2006: 57.
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Fig 1. Hodelusas utviklingstrinn. Etter Folkehelseinstituttets skriv fra februar
2011. Til hoyre foto av hodelus. lllustrasjon og foro: Preben Ottesen.

Fig. 2. Tegning av flatlus. Hentet fra: Folkehelseinstituttet,
http:/fwww.fhi.nolartikler/?id=65643 .

og menneskene kan smittes av lusas avfering. Navnet stammer fra forste
verdenskrig, da det brot ut epidemier. Sikalt “lusespredt tilbakefallsfeber”
spres ved at kroppslusa overforer bakterien Borrelia recurrentis fra person til
person nér den suger blod. Infeksjonen forer til sepsis (blodforgiftning) med
tilbakevendende feberanfall.

Flatlus har et utseende som avviker noe fra andre arter. Den har en svert
bred kroppsform med en lengde pd ca. 2 mm. Den lever stort sett ved roten
av de grove harene ved kjennsorganene eller i armhulene. Den kan imid-
lertid forkomme over alt i kroppsbehéringen. De to bakerste benparene har
klor som gjor at dyret kan holde seg fast i hirstraene. Den flytter seg litt
hver dag og suger blod i perioder. Dyret kan bare overleve og formere seg
pa mennesker. Bitt av flatlus er ikke farlig, men forer til klge og hos enkelte
sterkere allergiske reaksjoner. Lusa overfores vanligvis ved seksuell kontakt.
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Fig. 3. Et veggedyr som suger blod fra et menneske. Med snabelen har der
gjennomboret huden. Foto: Wiki Commons.

Veggedyr ernarer seg ogsa ved 4 suge blod fra mennesker, men til forskjell
fra lusa lever de ikke permanent pa menneskekroppen. Veggedyr kan ogsa
leve pa blod fra andre dyr i motsetning til de tre nevnte lusearter. Som
navnet sier, gjemmer veggedyrene seg gjerne i sprekker i veggene, noe som
ikke var mangelvare i de gamle tommerhusene. I likhet med de ovrige tegene
har veggedyret en leddet sugesnabel som i hvilestilling ligger bakover under
hode og forkropp. Kroppen er oval og flattrykt. Et voksent veggedyr er ca.
4-5 mm langt og 3 mm bredt. Nér dyret har suget blod, har det en merkere
farge. Nymfene har fem hudskifter for de gir over til voksne individer. Ved
optimale forhold kan utviklingen fra egg til kjonnsmodent individ gjeres
unna pa fire til fem uker, men kan ellers ta opptil et ar. I motsetning til lusa
kan veggedyret leve lenge uten mat. Voksne individer kan klare seg uten
blod i over ett dr, nymfene opptil tre maneder. Veggedyret skiller ut en
karakteristisk lukt.

Lusa i et historisk perspektiv

Lusa har vart en ner felgesvenn til menneskene i uminnelige tider. Den
nevnes i noen norrene kilder fra middelalderen, som f. eks. i et ordtak som
«Sart biter sulten lus».? Andre vitnesbyrd om lus fra sagatiden er forekom-
sten av tilnavn som /isi eller lisarskegg.*

I 1475 ble det holdt et vitneavher i Vadstena kloster i forbindelse med
Katarina Ulfsdotters kanoniseringsprosess.” Hun var datter av den mer be-
romte hellige Birgitta. Hoye geistlige hevdet at kleslus ikke hadde forekom-
met innenfor klosterets vegger gjennom det siste sekel. Det var s bemer-

3 Jénsson 1925 (ed.): Landndmabik: 83.
4 Lind 1921: spalte 249.
5  Bernstrdm 1981: spalte 154.
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kelsesverdig at det ikke kunne forklares pa annen méte enn at Katarina
hadde grepet inn. Riktig nok hadde en munk vart hardt plaget av lus, men
det skyldtes ifolge vitnene at han hadde tillatt seg 4 tvile pd Katarinas merit-
ter! Fra reformasjonstiden kan vi hente et sitat fra den danske superintendent
(biskop) Peder Palladius (1503—1560) som skriver: «Du trenger ikke sette
lus i skinnkjortelen, den kommer dit likevel».

Det er grunn til 4 anta at luseplagen var relativt konstant fram mot
andre halvpart av 1800-tallet da de hygieniske forhold begynte & bedre seg.
Det ble etter hvert lagt storre veke pé renslighet bade nér det gjaldt hus,
kleer og kropp. Kroppslus vil ha problemer med 4 fore slekten videre dersom
verten vasker seg selv og kleerne med jevne mellomrom. Forekomsten av
hodelus gikk nok ogsa tilbake, selv om denne arten har vist seg svart over-
levingsdyktig ogsé i var sveert sa renslige tid. For veggedyrets vedkommende
fikk nok selve det bygningsmessige miljoet mye & si. De nakne temmerveg-
gene ble etter hvert rappet og tapetsert eller dekket av malte paneler som
gjorde det mer problematisk & finne skjul.

Bekjempelsen av luseplagen

Hodelus

Skulle man bli kvitt hodelusa, méitte man bokstavelig talt ta knekken pa
egg (som ble kalt gnett) og lus som befant seg i haret. I middelalderen kunne
man gyensynlig berste lusene ut av haret (fig. 4). Vi vet ogsé at det ble bruke
borster i de nordiske land. Om en gjenstand i Trendelag Folkemuseum fra
A i Meldal, Ser-Trendelag (fig. 8) fortalte en gammel kone pa garden:
«Denne «lusfjol» har vert brukt her pa girden til at «boste seg nedpa». I
Gauldalen stelte yngre kvinner haret med bosz, en kost av grisebust.6 Kanskje
har man ogsd brukt en kost innsatt med tjere for a fange opp lusa; uttryk-
ket «lusa pa tjeerekosten» kan stamme fra en slik praksis.

En metode med en lang forhistorie var & fjerne lus og egg ved hjelp av
en fintindet kam, en sikalt lusekam. Lusekammen kunne vere laget av bein
eller tre, men omkring 1900 ble det masseprodusert kammer av messing.
Messingkammen hadde én grovtindet side og én side der tindene stod svart
tett. Lusene kunne bli kjemmet ned pa et lusebrett, slik at det ble lettere &
fange og avlive dem (fig. 7). En vanlig avlivingsmite var 4 knekke lusa med
tommelfingerneglene.

6 Eggset 1994: 269.
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Fig.4 og 5. Til venstre et tresnitt fra 1400-tallet som viser en kvinne som
borster hodelus ut av hiret pai en gutt. Her gjengitt etter Rosander 1970:
103. Til hoyre en «lusbrida» fra Uppland i Sverige med drstaller 1856 og
Jolgende tekst om bruken: «detta lusbrede; fir mann slagra l6fS hwillken som
helst men blott pi andra sidan». Kartotekkort i Nordiska museet, Stockholm.

Fig. 6. Til venstre en lusekam av bjork med drstaller 1861. I midten den
vanlige lusekammen av messing og til hoyre en lusekam av syntetisk stoff. Foto
og eier til gienstander: Forfatteren.
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Fig. 7. Demonstrasjonsfoto av jente som grer hiret med lusekam og samler
opp lusene i et lusebrett. Norsk Folkemuseum, inventarnr. NE10577-001.
Lusebrettet (lusefatet) er fra Bykle i Aust-Agder. NFE1897-0631. Foto: Norsk
Folkemuseum.

11915 fikk Trendelag Folkemuseum inn en dlusfjol» fra A i Meldal. En
slik gjenstand ble ogsa brukt pa Tynset i Hedmark.” Lignende gjenstander
finnes ogsa i Glomdalsmuseet og Nordiska museet i Stockholm. Man ber-
stet eller kjemmet altsd lusene ned pa lusebrettet, der de ble klemt i hjel.
Disse fjolene er temmelig lange og brede for at lusa ikke skulle unnslippe.

Man forsgkte ogsd a knekke lusa med hérvask og visse tilsetningsstoffer.
I mange tilfeller ble det benyttet gronnsape, men det ble ogsa bruke hardere
lut som grésalve (kvikkselvsalve) eller sabadille-eddik (mer om disse gift-
midlene nedenfor).

Fig.8. Lusebrettet til venstre er fra A i Meldal, Sor- Trondelag. Det er nesten
80 cm langt og 43 cm bredr. FTT:00332. Eksemplaret til hoyre har drstallet
1793. Det tilhorer Glomdalsmuseet. GM5320.

7  NEG 25747.
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Fig. 9. Bostkastet til venstre er fra Skodje og har drstallet 1734 pa fremsiden.
Det tilhorer Stiftinga Sunnmore Museum. SM.007018. Til hoyre et bosskast
Jra Sel, Oppland, muligens fra slutten av 1700-tallet. NE1943-0610.

Nar luseborsten eller lusekammen ikke var i bruk, ble gjenstanden gjerne
plassert i et bostkast pa veggen. Bostkastet lignet litt pa en postkasse og ble
bruke til & oppbevare sméting som berster og kammer. Mgblet kunne der-

for bli kalt “luskasse’.

Kroppslus

Kampen mot hodelusa var nok pd mange méter enklere enn kampen mot
kroppslusa. Kroppslusa hadde mange gjemmesteder bade i kler og sengekler.
Det gjorde det ikke enklere at det kunne gi uker eller méneder mellom
vasking av kropp og kler. Noen forsekte  fjerne lusa fra klerne ved 4 plukke
den én for én, noe som mé ha vert et mgysommelig arbeid. Som fig. 10 er
gjengitt et foto av tre menn som forseker 4 fjerne utey fra sine kleer utenfor
en koie i Finnmark.

Ellers bed det selvsagt pé store problemer 4 fi sauefellen fri for lus. Vin-
ters tid kunne man henge fellen ut slik at lusa fros i hjel.® Dette ble ansett
for en effektiv metode. I Leksvik (Nord-Trendelag) het det: «Kok me i sju
luter, men kast me itj ut ei vinternatt».” I Fjaler i Sogn og Fjordane hadde

8  Eggset 1994: 269.
9 Restadsand 1981: 312.
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Fig. 10. Dette fotoet fra 1917 viser tre unge menn som plukker lus fra sine
kler. Bildet er tatt utenfor Grensefosstuen i Sor-Varanger i Finnmark. Norsk
Skogmuseum DSS.0186.

man en regle om at lusa tilte bedre to netter med soda og lut enn én frost-
natt.'” Om sommeren kunne man legge fellen i en maurtue en dag eller to
til mauren hadde gjort det av med lusa. Men lukten av mauren satt lenge i.
Det var heller ikke enkelt & fi has pa lus som hadde tatt bolig i kleer. Det
hjalp altsa ikke & blotlegge klerne i lut. Det tok ikke knekken pa eggene.
Sé lenge man brukte klar av ull, gikk det heller ikke & koke klerne. Hygi-
enen bedret seg da man fikk kler av bomull som talte koking. Fra Sverige
blir det fortalt at man kunne «varmebehandle» klerne ved & legge dem i
badstuen eller badstueovnen. Det hjalp ogsa 4 stryke klerne med et varmt
pressjern.'’ I Hylestad i Aust-Agder kunne man henge opp skinnfellen i
badstua og fyre s hardr at lusa falt ned pa den glovarme steinovnen.'?
Bitt av lopper og lus kunne til tider klg ganske sterkt. Da kunne man
skrubbe seg mot en fast bygningsdel, slik man kan se dyrene gjore. Jens
Haukdal forteller fra Gauldalen at det like innfor dera var boret inn en
trepinne.'® Den var plassert sd hoyt pd veggen at den rakk en voksen person

10 NEG 25782.

11 Rosander 1970: 106.
12 NEG 256819.

13 Haukdal 1978: 29.
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Fig. 11. Klppinner. Den til venstre er av samisk herkomst fra Kautokeino,
Finnmark. NFSA.1146. Den kom opprinnelig til Universitetets Etnografiske
Museum i 1908. Den mer sofistikerte urgaven til hoyre er fra Oslo. Lengden
er 41 cm. Hinden her er lager av bein. NE1911-1531.

like nedenfor skuldrene. Denne pinnen ble kalt klopinne. Nar lusa i skjorta
ble for pigiende, kunne man gi bort og gni seg mot pinnen. I Soknedal
(Sor-Trendelag) hendte det at verten i bryllup eller gravferd kunne oppfor-
dre gjestene til & bruke klppinnen ved behov. Plasseringen av klppinnen
synes 4 harmonere med en gammel forestilling i Velfjord (Nordland) om at
hvert menneske hadde to lusebol, ett mellom akslene og ett i hodebunnen.!*
Mer eller mindre forseggjorte lose klopinner var ogsé i bruk. De kondisjo-
nerte kunne ha elegante varianter med en liten hind av bein i enden pé et
langt skaft. Man kunne da klg seg over skulderen og langt ned pa ryggen.
Folk flest hadde enklere utgaver; ofte var klopinnen laget av en enkelt kvist
med en krok i enden. Forst pa 1900-tallet ble det samlet inn en god del
samiske klgpinner fra Finnmark som sa ganske like ut. Det ble pa denne
tiden foretatt systematiske innsamlinger av samiske gjenstander av bl.a.
doktor O. Solberg og diakon B. M. Nilsen."

En god del planter har forstavelsen lus- i navnet, noe som kan vare en
indikator pa at planten har vert brukt som lusemiddel pa en eller annen
mate. Lushatt (alias torhjelm, lat. Aconitum septentrionale) ble nok ferst og
fremst bruke til krottervask, men kunne ogsi brukes pa mennesker.'® Nar
lusegras ble brukt som en benevnelse pa reinfann (Chrysanthemum vulgare)
i Eid i Sogn og Fjordane, antyder Arbo Hoeg at det kunne ha sammenheng
med at planten ofte var befengt med svarte lus.!” Vi har imidlertid opplys-
ninger om at reinfann ble brukt som lusemiddel. Det ble slatt kokende vann
over planten og vasket med dette avkoket.'® I lokal sprikbruk har mange

14 Jonassen 1989: 6.

15 Nielsen 1911: 6.

16 Hoeg 1976: 173.

17 Hoeg 1976: 288.

18 Sannidal ved Kragere, NEG 25704.
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Fig. 12. Foto av lusegras (Lycopodium
selago). Avkok av denne planten ble brukt
mot hodelus.

planter blitt betegnet som lusegras. En plante som virkelig fortjener dette
navnet er Lycopodium selago (fig. 12), som ble mye brukt i bekjempelsen av
hodelus. Benevnelser med elementet /us i navnet kan imidlertid ogsé skyl-
des andre forhold. Levetann ble kalt “lusablom” i Austevoll «fordi det smell
i frea nér ein krasar dei mellom neglene, nett som det skulle vera lus».
Lus-benevnelsen kunne ogsa skyldes at planten hadde fre som festet seg
som lus.

Det kunne ogsa bli brukt hardere lut enn avkok av lokale planter. Olaus
Magnus skriver (1555) at hvis en jaktfalk fikk lus,'? skulle man smere ho-
det med en blanding av gammelt fett og kvikkselv. Ivar Restadsand fortel-
ler at folk kokte kvikkselvsalve i Leksvik.? Den bestod av et tefat med smult
og en teskje kvikksolv. Dette ble rort sammen til en salve. Det ble sagt at
en slik salve var like nedvendig som mat nar mennene reiste ut til fiskevar
pé vinterfiske. En froyvaring bekrefter dette:*! «Jeg vil pasté at hver eneste
mann var lusete. Hos oss ble vi kvitt lusa i 1924 ved hjelp av kvikksolvsalve.
Lusa ble utryddet helt omkring 1945 med DD T-pulver».

Allerede pa 1700-tallet kunne man fa kjopt lusemiddel pa apotek. I mel-
lomkrigstiden solgte apotekene ferdig salve som ble kalt lusesalve eller gra-
salve. Ingrediensene var kvikksolv og hvitlek, blandet sammen med fett,
smor eller ister.?” Slik grasalve ble brukt mot hodelus i Trysil, Hedmark.?
Etter hvert ble det masseprodusert kvikkselvsalve i blikkesker (se fig. 13).
Et annet middel som ble brukt mot lus langt tilbake i tiden var de svart
giftige froene av en liljeplante som vokser i fjellene i Sor- og Mellom-
Amerika.? Den latinske benevnelsen pa planten er Schoenocaulon officinale.
Apotekbenevnelsen pé froene er imidlertid Semen Sabadillae. P folkemunne
ble remediet gjerne kalt “sabadillefre” og knuste fro “lusepulver’. Froene

19 Olaus Magnus 1976: 124.
20 Restadsand 1981: 312.
21 Slettan 1979: 138.

22 Jonsson 2010.

23 NEG 25779.

24 Alm 2003.
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Fig. 13. Krukkene til venstre har fulgt med Svaneapoteket til Trondelag
Folkemuseum. Innholdet i den til venstre har vart Semen sabadillae- pulver,
duvs. lusefropulver. Krukken i midten har inneholdr sikalt «blisalve» (alias
«grisalve») der kvikksolv var hovedingrediensen. FTT:36421. Esken til hoyre
har tjent som emballasje for «Kviksolvsalve». Den ma vere laget etter at

hovedstaden skiftet navn til Oslo i 1925.

inneholder giftige alkaloider som har en drepende virkning pa insekter.
Utover 1700-tallet ble sabadillefre 4 fi kjopt i europeiske apotek. At man
ogsa kunne fi tak i slike fro pa et relativt tidlig tidspunkt i Norge, vitner en
sakalt svartebokoppskrift fra Fron i Gudbrandsdalen: «For lus paa folk og
fe Kiob paa Apoteket for nogle skilling Sibidillefroe og bland det i fersk
smor naar det er smaat stedt og smor paa hvor lussen er forgaar den strags».?
I Verdal (Nord-Trendelag) ble sabadillefrgene lagt i sengen for a kverke lus
og utey, «ogsi blainda med smer og smurd i hodebuinn».?® En jente fra
Trysil som hadde fatt kroppslus forteller at halslinningen ble dratt til sides
og sabadille-pulver drysset ned mellom kropp og underkler.?”

Froene ble ogsa brukt som uttrekk i sabadille-eddik. Dette middelet ble
nok ferst og fremst brukt mot hodelus. I de trykte minnesamlingene fra
1970- og 1980-tallet er det flere informanter som nevner at de som barn
mitte gjennomgd en kur med sebadille-eddik.?®

25 Espeland 1974: 55.

26  http://verdalsbilder.no/TronderOrd1.php?BiggerThan=s&Less Than=t&Oid=9105 «Sabadilljfre»
27 NEG 257799.

28 Alm 2003: 102 f.



Det ble ikke nodvendigvis sett pa som noe negativt at man hadde kropps-
lus. Trolig hang det sammen med at man hadde observert at lusene forlot
dode mennesker. I Suldal i Rogaland hadde man et ordtak som lod: «Lusa-
laus er lukkalaus».?” I Verdal het det at den som ble lusles, ble pengel@s.*

Fra flere steder blir det fortalt at lus kunne brukes som legemiddel mot
gulsot. Ofte var en form for magi en del av kuren. Man skulle lure kropps-
lus i maten til den syke, men selv skulle han ikke vite noe om det.’! I
Gauldalen smurte de lus sammen med smer pé flatbred som ble gitt til den
syke. I Valdres hadde lus fra odelsgutten (eiterungelus) undergivende virk-
ning bdde mot gulsot og andre plager. Lus i smeret pa bredskiven skulle

ogsa hjelpe mot kusma.??

Veggedyr

Veggedyret har trolig kommet relativt sent til de nordiske land, men kilde-
materialet er spinkelt. Sikkert er det at veggedyret var en stor plage pa
1800-tallet. I Sverige ekspanderte veggedyret kraftig under Den forste ver-
denskrig. I folge en sperreundersekelse fra begynnelsen av 1920-tallet hadde
50 % av husholdningene i Norrképing og 75 % av husholdningene i Lulea
veggedyr.>> 1 1935 ble 85.000 verelser i Sverige behandlet med «Cyanvite-
behandlingy. Det var en avansert kjemisk behandlingsform; for det ble det
utprovd en rekke hjelpemidler av forskjellig art.

Noen slike midler var av magisk art. Fra Beiarn blir det fortalt at man
kunne bore hull i et trestykke, ta en veggelus og putte den levende i hullet,
sette propp i hullet og kaste trestykket i en bekk som rant mot nord. Dette
skulle fore til at uteyet forsvant.’ Det var en allmenn oppfatning at det
onde kom fra nord. Horte man gauken gale fra nord ferste gangen om
varen, ble den kalt lusegauk».>> Da skulle det bli mye utey det dret.

I det store verket om de nordiske folkenes historie viet Olaus Magnus
et helt kapittel til bekjempelsen av mygg og veggelus. Arbeidet kom ut i
Roma i 1555. Vi gjengir her hans latinske tekst i svensk oversettelse:*

For at fordrifva mygg och viggldss ur husen réker man rummen med sigspén, som
vid signing af furutrd massvis hopsamlas, eller med svartkummin, likasd med torrt
porsris, svafvel, bdellium, illaluktande torne och dfven med kodynga. For att fi bort
detta otyg kan man ocksa bestiinka huset med ett uppkok pa roten af lupiner, svart-
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30 Jonassen 1989: 6.
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kummin, malért eller ruta. Ett ypperligt medel att utrota viggldss ar att utsitta dem

for den frina lukten af det réda skinn, som af tyskarna kallas Reusch leder (ryssli-

der)...Likasa tager man déden pd dem med oslickt kalk, blandad med svafvel.

Vigglossen aflifvas ocksd med en blandning af olja, kvicksilfver, salt, dttika och

gallipplen, som hoprores och kokas, hvarpé den tvé eller tre ganger strykes i singer-

nas springar. Ett enklare och vanligare medel 4r dock att anviinda sjudande vatten,
som tringer djupare in och dfven forstér dessa skadedjurs igg.

I motsetning til de egentlige lusene har ikke veggedyrene fast bopel pa
menneskekroppen. At det ogsa fikk betydning for bekjempelsen, gir tyde-
lig frem av det Olaus Magnus skriver. For det forste kunne man forsgke &
fordrive dyrene med royking. I Jolster i Sogn og Fjordane kunne det bli fyrt
opp med hegg i reykovnen for 4 drepe veggelusa.’” Stoffer med sterk lukt
kunne ogsa brukes for & avskrekke veggedyrene. Pors er f. eks. en plante
som ogsa nevnes i noen av de svar som kom inn til Norsk Etnologisk Gran-
sking (NEG) i forbindelse med sporrelisten om lus fra 1981. Fra Soknedal
i Sor-Trondelag blir det fortalt at en gammel kone la en dusk med pors
under hodeputen og en dusk i fotenden av sengen.’® Hun la ogsd pors i
vindusposten for & avskrekke uteyet. Dette skal ha skjedd pa slutten av
1800-tallet. En mann fra Trysil i Telemark forteller at hans far i tiden om-
kring forste verdenskrig forsokte 4 utrydde veggedyret ved 4 sla rotdeler av
nokkerose (Nuphar luteum) inn i veggsprekkene.”

Olaus Magnus skriver ogsd at man kunne stenke veggene med et oppkok
av plantergtter. Den aromatiske malurt er hos oss forst og fremst kjent som
et folkemedisinsk legemiddel mot mageonder, men kunne ogsa bli brukt
mot moll og lopper.®’ En informant fra Tinn i Telemark forteller at «likvann»
var et effektivt hjelpemiddel mot veggelus. Man vasket liket i litt lunkent
grennsapevann og nar man etterpa vasket veggene med det samme vannet,
forsvant ut(aycst.41 Dette var en metode som ogsa var kjent i Sigdal, Buske-
rud.®

Olaus Magnus nevner ogsa flere remedier som kunne drepe insektene
der de holdt til. Et vanlig middel ogsa i senere tid var & helle kokende vann
med eller uten tilsetninger i sprekkene i temmerstokkene. En informant
fra Bjerkreim i Rogaland forteller at hans mor omkring 1915 slo kokende
vann inn i sprekkene med en kaffekjele for 4 fjerne utoyet.”® I Vinger i
Hedmark tok man pa 1930-tallet i bruk et middel som ble kalt «Flit». Dette

37 NEG 25735.
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42 NEG 25739.
43 NEG 25662.
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middelet ble dusjet ut i rommet ved a blése i et ror, senere fikk man en
pumpeanordning.# Dette var et insektmiddel som ogs4 ble brukt mot fluer,
mygg etc.®

Folk tok ogsé i bruk attraktanter for & bekjempe luseplagen. Det vil si
at man provde 4 lokke lusene i en felle for i neste omgang 4 avlive dem. I en
husmannsstue i Lom fikk samfunnsforskeren Eilert Sundt (1817—-1875)
oye pa en merkelig gjenstand: 4

Det var et langt smalt bredt med et handtag i den ene ende, forkullet og sort, sa det
ganske lignede et sédant grislebord, som bagerne bruge til at grisle bredene med for
stegningen; men det var gjennemboret med mange smé huller og havde sin plads pa
den indre kant af sengen, hvor det 13 op til vaggen. «Hvad er det?» spurgte jeg. «En
veeggelus-fiol,» var svaret...Omsider fik jeg folgende forklaring: De samme smé dyr
have den méde, at om natten, og silenge det er morke, da ere de ude at gd; men med
den forste lysning, de se, blive de ligesom forvildede og skynde sig ind i sprekker og
huller. Nér s& manden i huset vigner om natten og marker, at de ere ude, sd star han
op og tender et bl pd skorstenen; dette jager mange af de sma ind i hullerne i den
navnte fjl, og behendig og listig tager manden denne og sztter den midt op i ilden
— det er derfor, den er si brendt og sort.

Sundt trodde forst at dette hjelpemiddelet var noe husmannen i Lom
hadde funnet opp, men fikk senere hore at slike ogsd hadde vert i bruk pa
Nes pa Romerike. En mann fra Aker, som hadde flyttet til Skedsmo, kjente
ogsd til denne gjenstanden, som var kjent under betegnelsen jomfru-braedo.
Forekomsten pi @stlandet ma trolig ses i sammenheng med at denne gjen-
standstypen har vart temmelig vanlig pa svensk side av grensen. Den sikalte
«vigglusbridan» ble anbefalt av en apoteker i Vetenskapsakademiens hand-
lingar allerede i 1745.# 1 Uppland var den i bruk s sent som pa 1920-tal-
let.

Framgangsmaten var heller ikke ukjent pa Vestlandet. En informant
skriver i 1981 at hans far hadde fortalt om «lusefjola».®® Den ble laget ved
at man tok en fjol med los ved og stakk hull tett i tett ved hjelp av en grov
syl. Fangstredskapet ble sa plassert i sengen. Nar lusene ble urolige, sprang
de i forvirringen ned i sylhullene. Etterpé ble det slatt kokende vann over
fjola for 4 ta livet av lusene.

44 NEG 25703.

45 htep://en.wikipedia.org/wiki/Flit Her er ogsé avbildet en «Flit manual spray pump for insecticides
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Fig. 14. Til venstre «Veggelusfjol» som er hele 164,5 cm
lang 0g 25,5 cm bred. Den ble gitt til dr. A. Hazelius
(grunnleggeren av Nordiska museet) av girdbruker Jon
Bentsson pa Vale, Hollen sogn, Telemark i 1874. Til
hayre en svensk lusestikke i forfatterens eie.

Ble veggedyret overrasket av lys, ville det prove 4 gjemme seg fortest
mulig. P4 Finney i Rogaland hadde man uttrykket «4 springe som en forvir-
ret veggelus».’

Ifolge kartotekkortet til en lusefjol fra Telemark i Nordiska museet (fig.
14) var den laget av giveren, som trolig mé krediteres folgende utsagn: «Man
drepte dem i hundrevis» og «Den er felt nyttigy.

Ove Arbo Heeg (1898-1993) var en botaniker som var sterkt opptatt
av hvordan folk gjorde seg nytte av viltvoksende planter og trer. Hans
grunnleggende bok Planter og tradisjon er f. eks. en viktig kilde til planter
som har vert brukt som lusemiddel pa den ene eller andre méte. Pd 1980-tal-
let fattet han interesse for den sakalte lusepungen og pé hans initiativ sendte
Norsk Etnologisk Gransking i 1981 ut en sperreliste med emne nr. 136:
«Lusepung, luseplatting og vegglus». I vedlegget til sporrelisten heter det:

49 NEG 25667.
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Fig. 15. Skissen til venstre: Med NEGs emneliste 136 fulgte ogsi en anvisning pa hvordan
man kunne fremstille en lusepung. Til hoyre en lusepung av seljebark fra Drangedal,

Telemark i Norsk Skogmuseum. SJF09136.

Lusepung er en liten ting som barn har pleid 4 flette av fire jevnbred strimler av
seljebark (fig.). De blir lagt i kors, og en etter en av endene brettes inn over naboen.
Nar en er kommet til slutten pd den korteste av strimlene, «ldses» alle endene ved at
de en etter en smettes under naboen, og det som er for langt blir skiret av. Dette er
en gammel skikk, som gyensynlig var vanlig i Telemark og deler av @stlandet frem
tl forste del av dette drhundre, men som na er nesten glemt.

En del informanter som svarte pa sporrelisten kjente til at barn som hadde
vert gjetere hadde laget slike kurver av seljebark eller never.”® Ganske mange
nevner at ordet «lusepung» kunne bli bruke i nedsettende betydning. De
fleste av svarene paA NEGs emneliste 136 vitner imidlertid om at kunnskap
om denne gjenstandstypen enten var fraveerende eller temmelig vag. I ma-
terialet er det likevel noen som hevder 4 ha genuin kunnskap om bruken.

Eksempelvis kunne en kvinne i Sigdal berette at hun hadde en lusepung
som var laget av en navngitt kvinne i samme bygd pa 1890-tallet. Hennes
lusepung ble avbildet i Bygdeposten (fig. 16) med et onske om reaksjoner
fra lesere som kunne ha noe 4 fortelle om gjenstanden. I teksten stod det
at etter professor Arbo Hoegs antagelser var gjenstanden forst og fremst
hjemmehorende i Ytre Sandsver, Telemark, Vestfold og bygdene Modum
og Sigdal.

I 1991 fikk Norsk Skogmuseum ti lusepunger av seljebark som hadde
vert i Arbo Hoegs eie.’! De fleste var laget i Drangedal i Telemark. Pa
kartotekkortene star det at det er noe usikkert hva lusepungen hadde vert

50 NEG 25669, Tinn Telemark.
51 Registrert som SJE09135-09144.
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Fig 16. Foto av lusepung i
privat eie i Sigdal, Buske-
rud. Faksimile av Byge-
posten 28.09.1982.

bruke til, men ifelge et brev fra Arbo Hoeg hadde gjenstanden veert bruke
til & fange veggelus. Veggelusa ble tiltrukket av morket og seljebarken.

En informant fra Ardal i Sogn og Fjordane forteller 1981 at det var laget
slike gjenstander der, men at benevnelsen var «bastekoll».>> Han mintes ikke
at slike gjenstander hadde vert i bruk de siste 50—60 ar (for 1981). En an-
nen informant fra Gaular i samme fylke hadde lert av sin far hvordan man
kunne flette lusepunger av den hvite basten pé brake (einer).”® Disse luse-
pungene hadde blitt plassert under sengene om natten. Om morgenen ble
de hentet frem og kastet i en kokende kjele. Etterpa tok man ut de kokte
lusene og «ladet» pa nytt. Det blir antydet at denne fremgangsmaten knapt
hadde vart bruke etter 1900. En mann som var fodt 1896 i Seljord, Telemark
hadde sett «bastekallar» da han var liten, men visste ikke hva de hadde blitt
bruke «il.

Avslutning — noen linjer mot var egen tid

N4 var det nok ikke de omtalte enkle mekaniske midlene som ga vegge-
dyrene den avgjorende knekk. Det gjorde endringer i byggeskikk (mange
informanter fremhever betydningen av maling), bedrede hygieniske forhold
og kraftige giftstoffer som cyanidgass (blasyre, HCN) og senere DDT. At
disse stoffene ogsd representerte en fare for menneskene, ble ikke vektlagt
i samme grad for i tiden som né. Gassing ble etter hvert det mest brukte
middel for & kvitte seg med veggedyrene. Den folkekjere dikteren Dan
Andersson (fodt 1888) dade pé hotell Hellman i Stockholm den 16. sep-
tember 1920. Hotellets personale hadde gasset rommet med blisyre mot

52 NEG 25658.
53 NEG 25650.
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Fig. 17.
Prosent barn
med «utpi» i
Oslo-skolene
1920-31.
Gjengitt etter
Sundal 1931:
1039.

veggedyr, men hadde ikke luftet ut i henhold til retningslinjene. Ogsa en
annen person mistet livet ved samme anledning. Senere ble D.D.T. mye
brukt som avlusningsmiddel; da er vi inne i andre verdenskrig.

Det er ingen tvil om at veggedyret har vart pd frammarsj i Norge i de
seneste ar. Innrapporteringer til Nasjonalt folkehelseinstitutt viser at tallet
pa arlige bekjempelser av veggedyr har okt fra 447 i 2007 til 1945 i 2014.%
Okningen skyldes nok for en stor del at stadig flere skadedyr har fulgt med
i bagasjen til folk som har vert pa utenlandsreise. Veggedyr herer til de
skadeinsekter som Folkehelseinstituttet holder et serlig drvikent gye med.

Forst pa 1900-tallet var luseplagen fortsatt relativt stor i det norske
samfunnet. Omkring 1920 tok skolehelsetjenesten i Oslo et krafttak for &
bekjempe bide hodelus og kroppslus.>® Ble det funnet lus pa en elev, fikk
barnet med seg en anvisning hjem om hvordan det skulle avluses. Var det
hodelus, var det best & klippe haret snaut. Om kvelden skulle hodebunn og
har gnis inn med petroleum eller sabadilleeddik. Ved kroppslus skulle bar-
net sapevaskes fra topp til td og kler skiftes. Kleer kunne desinfiseres gratis
ved henvendelse til skolesykepleiersken.

54 Epost fra Preben Ottesen 06.03.2015.
55 Sundal 1931.
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Statistikken (fig. 17) viser at lusekampanjen hadde en betydelig effekt.
11920 hadde nesten en fjerdedel av barna pé serskolene lus, i 1931 var det
bare vel 4 %. I de vanlige folkeskolene sank prosenttallet fra 8 til 1 i den
samme perioden. Statistikken viste ogséd at det var en viss forskjell mellom
gutter og piker. I 1931 var det 0,4 % av guttene og 2,1 % av jentene i
folkeskolene som var befengt med lus.’® Interessant er det ogsa & studere
forskjellene mellom bydelene. I skolene Uranienborg og Majorstuen var det
henholdsvis 0 og 0,1 % av pikene som hadde lus, i Vilerengen og Ruselok-
ken 5,2 og 5,9 %. Dette illustrerer ssmmenhengen mellom luseutbredelse
og darlige sosiale og hygieniske forhold. En viss framgang for lusa i 1924—
1925 kan trolig skyldes forverrede levekar og arbeidslashet.

Disse tallene fra mellomkrigstiden er likevel ikke spesielt hoye i forhold
til dagens situasjon nar det gjelder utbredelsen av hodelus. Undersokelser
Folkehelseinstituttet har gjort, viser at nar barn i Oslo kommer til 6. klasse,
har over halvparten av dem vert utsatt for hodelus en eller flere ganger i
lopet av livet.’” Omtrent samme resultat har man ogsi funnet i Bergen,
mens luseplagen er noe mindre i Trondheim, Bode og Tromse. Forekomsten
av hodelus i norske husholdninger varierer ikke bare etter geografiske for-
hold; befolkningstetthet og sosioskonomiske forhold spiller ogsa en stor
rolle.’® Det er storst sjanse for at barn i tredje klasse far lus; det har ogsa
mye & si hvilken skole barna gar pa. Salget av lusemiddel har steget i de
senere ar, men det er vanskelig 4 avgjore om det skyldes okt lusespredning
eller svekket virkningsgrad. En ting er sikkert: lus og veggedyr vil folge

menneskene inn i fremtiden ogsa.
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Annet

NEG = Arkivet til Norsk Etnologisk Gransking (NEG) pd Norsk Folkemuseum, Oslo. 70
besvarelser pA NEGs emneliste 136. Lusepung, luseplatting og veggelus. 1981.

Nettsted: Snorre Wist Almo om «sabadilljfre». http://verdalsbilder.no/TronderOrd1.php?B
iggerThan=s&Less Than=t&0id=9105

Nettsted om Dan Andersson: http://no.wikipedia.org/wiki/Dan_Andersson
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Veggedyr: http://www.thi.no/artikler/?id=59118 .
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